Bezirksrundschau Freistadt, 15./16. Oktober 2020

Podcast: , Einsamkeit in
der Krise — muss das sein?*

FREISTADT. Moderatorin Bar-
bara Trols hat mit Annemarie
Tischberger und Josy Pum
von der Wohnoase Freistadt
iber ein Thema gesprochen,
das viele Menschen - speziell
wiahrend des Corona-Lock-
downs betroffen hat. Die Ge-
spriachspartnerinnen waren
sich einig; dass soziale Kon-
takte, Nachbarschaftshilfe
und ein Raum der Gebor-
genheit wichtige Parameter
seien, die speziell in unruhi-
gen Zeiten Sicherheit geben.
Tischberger und Pum ergén-
zen dazu: ,Diese Parameter
werden in gemeinschaftli-
chen Wohnformen auch ohne
Krise gelebt, was ein grofier
Vorteil ist. Aus unseren per-
sonlichen Erfahrungen ent-

stand die Erkenntnis, dass es
tiberaus wichtig ist, schon vor
Krisen {iiber gemeinschaft-
liche = Wohnmoglichkeiten
nachzudenken. Denn immer
mehr wiirde fiir diese Wohn-
formen sprechen, die krisen-
sicher seien und seelischen
Folgewirkungen sozialer Iso-
lierung positiv entgegenwir-

ken konnten: WERBUNG
ZUR SACHE

Der Podcast kann jederzeit
unter www.wohnenin-
gemeinschaft.at oder im
Online-Archiv L E
des Freien Crers
Raclio Freistadt e
nachgehort ﬁg
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